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Проєкт є частиною глобальної програми фонду
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Метою проєкту є забезпечення медичних закладів 
реабілітаційним обладнанням та проведення 
спеціалізованого навчання для лікарів, щоб підвищити якість 
реабілітаційних послуг в Україні. Загальна місія — допомогти 
людям із тяжкими травмами знову інтегруватися в 
суспільство, надаючи їм високоякісну медичну допомогу, що 
дозволить відновити їхні здібності до отримання травми та 
повернутися до незалежного життя в суспільстві.

Опис проєкту

Львівська, Ужгородська, Івано-Франківська

та Вінницька області

Регіони охоплення

Кількість бенефіціарів

15,000 пацієнтів на рік

Бюджет

$250,000

1 березня 2024 року — 15 грудня 2024 року

Терміни реалізації
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Глобальний контекст

та стратегічна мета

Контекст Стратегічна мета
Триваюча війна в Україні призвела до численних травм і 
поранень. За попередніми оцінками, близько 450,000 людей 
отримали різні пошкодження, багато з яких потребують ампутацій 
або зіткнулися з тимчасовою втратою фізичних функцій. За 
останні два роки росія завдала понад 11,500 ракетних та дронових 
атак по українських містах, що призвело до щоденного зростання 
кількості травмованих та змусило 8 мільйонів українців залишити 
свої домівки. Це значно перевантажило систему охорони здоров’я 
України, яка вже відчуває брак кваліфікованого персоналу.  

Окрім медичної допомоги, постраждалі потребують підтримки для 
соціальної реінтеграції. Ця криза підкреслює нагальну потребу у 
реабілітаційних закладах, підготовці медичного персоналу та 
сучасному обладнанні для задоволення медичних і соціальних 
потреб.

Підвищити рівень відновлення пацієнтів, відновити їхнє 
фізичне здоров'я, підтримати соціальну адаптацію та 
ресоціалізацію, допомогти людям повернутися до 
важливих життєвих ролей і забезпечити відчуття 
повноцінності та значущості у суспільстві.

Сфокусувавшись на індивідуальних підходах, підвищенні 
якості та швидкості реабілітації, проєкт сприятиме 
покращенню загальних результатів, допомагаючи людям 
повертатися до повноцінного життя з більшою 
незалежністю та впевненістю.
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Хронологія проєкту

1 березня 2024 – 21 березня 2024 

9 серпня 2024 – вересень 2024

15 квітня 2024 – 24 червня 2024

25 серпня 2024

25 березня 2024 – 1 квітня 2024

17 серпня 2024 – 18 серпня 2024 

15 квітня 2024 – 1 серпня 2024

31 серпня 2024 – 1 вересня 2024 

3 серпня 2024 – 4 серпня 2024

7 вересня 2024 19 вересня 2024

Проведення тендерів, підписання 
контрактів з постачальниками.

Тренінг зі слінг-терапії для 10 лікарів

з реабілітаційного відділення 

Львівської лікарні.

Доставка, встановлення та введення в 
експлуатацію 17 одиниць медичного 

та реабілітаційного обладнання. 
Навчання персоналу.

Навчання «УЗД опорно-
рухового апарату» для


4 лікарів з Ужгородського 
центру.

Закупівля медичного та 
реабілітаційного обладнання.

Навчання з діагностики та 
лікування болю в спині для


 10 лікарів з Ужгородської лікарні.

Використання обладнання, 

корекція планів лікування та 

моніторинг ефективності.

Тренінг зі стимуляційної 
електроміографії для 4 лікарів 

з Івано-Франківська та Львова.

Навчання «УЗД в гінекології» для 4 
лікарів з гінекологічного відділення 

Львівської лікарні.

Тренінг з голкової 
електроміографії для 


4 лікарів з Івано-
Франківська та Львова.

Доставка, встановлення та 
введення в експлуатацію

2 одиниць медичного та 

реабілітаційного 
обладнання.
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20 вересня 2024 – 11 жовтня 2024 26 жовтня 2024 – 27 жовтня 2024 2 листопада 2024 29 листопада, 202414 жовтня 2024 – 21 жовтня 2024 15 Грудня, 2024

Порівняння та аналіз показників 
реабілітації до і після встановлення 

обладнання.

Тренінг зі стимуляційної 
електроміографії для 6 лікарів


з Вінницької лікарні.

Тренінг з голкової 
електроміографії для 6 

лікарів

 з Вінницької лікарні.

Доставка, встановлення та 
введення в експлуатацію

 3 одиниць медичного та 

реабілітаційногообладнання.

Моніторинг відгуків пацієнтів та 
медичних установ. Проведення 

анонімного опитування медичних 
працівників, які брали участь у 

реалізації проєкту.

Фінальний звіт за 
результатами 

проєкту.



Resilience: Regained Strength. 
Основні результати проєкту

 Центр Соціальних Проектів Майбутнього | 2023

лікарів успішно пройшли навчання

з електроміографії, ультразвукової діагностики 
та інших передових методів лікування.

Понад 1,200 пацієнтів щомісяця 
отримують якісніші та 
ефективніші медичні та 
реабілітаційні послуги.

одиниці сучасного медичного 
та реабілітаційного 
обладнання передано

38

>120022

7 провідним медичним 
закладам України
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1 386 479 ГРН 1 389 037 ГРН

� Апарат для пасивної реабілітації Fisiotek 3000 TS�
� Система для підвісної слінг терапії Levitas PRO�
� LED - electra електротерапія�
� Багатофункціональний стіл для розробки дрібної 

моторики рук Manualex M12

� Система ультразвукова діагностична медична 
Vscan Ai�

� Апарат для пасивної реабілітації Fisiotek 3000 TS�
� Апарат для пасивної реабілітації плеча 


      Fisiotek LT

� 10  лікарів пройшли навчання зі слінг-терапії � 4 лікарки пройшли навчання з узд 
опорно-рухового апарату

Львівський обласний госпіталь 
ім.Ю.Липи, відділення реабілітації

Ужгородський центр нейрохірургії 

та неврології

Надане обладнання: Надане обладнання:

Навчання:

Загальний

бюджет:

Загальний

бюджет:

Навчання:
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Вплив на медичні заклади: 
Огляд допомоги 
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1 302 959 грн 1 150 451 грн1 057 168 грн

� Апарат електрохірургічний та ультразвуковий 
"Генератор G11"

� Апарат для пасивної реабілітації плеча 
Fisiotek L�

� Апарат для пасивної реабілітації 

      Fisiotek 3000 TS

� Комплекс електронейроміографічний комп’ютерний “M-
TEST ONE�

� Багатофункціональний стіл для розробки дрібної 
моторики рук Manualex M12

� 4 лікарки пройшли навчання з узд 

      в гінекології

� 6 лікарів пройшли комплексне навчання з 
електроміографії

� 3 лікарки пройшли комплексне навчання з 
електроміографії

Львівський обласний госпіталь 
ім.Ю.Липи, відділення гінекології

Вінницька обласна лікарня ім. О.Ющенка, 
відділення реабілітації

Івано-Франківська обласна клінічна 
лікарня, відділення реабілітації

Надане обладнання: Надане обладнання:Надане обладнання:

Навчання:

Загальний

бюджет:

Загальний

бюджет:

Загальний

бюджет:

Навчання:Навчання:
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Вплив на медичні заклади: 
Огляд допомоги 



1 824 705 грн 1 658 849 грн

� Підвісна система Luna / Модуль для активної реабілітаці�
� Комплекс електронейроміографічний комп’ютерний “M-

TEST ONE�
� Багатофункціональний стіл для розробки дрібної 

моторики рук Manualex M12�
� Пристрій для реабілітації Kinetec Kinevia DU�
� Тренажер для активної реабілітації MINI TENSOR - 2 од.

� Багатофункціональний стіл для розробки дрібної 
моторики рук Manualex M1�

� Приліжкова активно-пасивна система для тренувань 
нижніх кінцівок CycleMotus B2�

� Апарат для пасивної реабілітації Fisiotek 3000 T�
� Параподіуми динамічні Active Plus

� 1 лікарка пройшла комплексне навчання з електроміографії
� 10 лікарів пройшла навчання з діагностики 

та лікування болю у спині

Львівський центр комплексної реабілітації 
"Галичина"

Ужгородська міська багатопрофільна 
клінічна лікарня

Надане обладнання: Надане обладнання:

Навчання:

Загальний

бюджет:

Загальний

бюджет:

Навчання:
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Вплив на медичні заклади: 
Огляд допомоги 



Відгуки лікарів

9

Система для активної підвісної реабілітації пацієнтів та 
багатофункціональний стіл для розробки рук — є одним з 
найтехнічнішого обладнання, яке ми маємо на сьогодні! Це значно 
підвищило ефективність нашої реабілітаційної роботи.

Електроміограф надає нам детальну інформацію про функціонування 
периферичних нервів, пошкоджених внаслідок травм та інших причин. 
Це дозволяє проводити більш точну реабілітацію та обирати відповідні 
методи і засоби адаптації.

Електрохірургічний генератор Ethicon Gen 11 значно допомагає

в повсякденній роботі нашого відділення, скорочуючи тривалість 
операцій та підвищуючи їх якість.

Довгоочікуваний нейроміограф дозволяє нам набагато 
швидше та точніше оцінювати стан пацієнтів, прискорюючи 
реабілітацію та підвищуючи її ефективність. До появи цього 
сучасного приладу наші лікарі покладалися на "народні 
методи": ультразвукові обстеження та механічне 
тестування.

З першого дня після навчання всі фахівці почали 
застосовувати нові навички, і ми бачимо чудові результати у 
наших пацієнтів. Завдяки тренінгу з діагностики та лікування 
болю в спині наші пацієнти тепер отримують значно кращу 
реабілітацію.

Навчання з ультразвукової діагностики опорно-рухового 
апарату було надзвичайно корисним та інформативним. Ми 
дізналися про сучасні методи досліджень і отримали цінні 
поради та рекомендації, які застосовуємо у щоденній роботі 
з пацієнтами.

Юрій Папірник,

Старший реабілітолог Центру комплексної 


реабілітації «Галичина» 

Катерина Загородня,

Завідувачка відділення реабілітації 


Івано-Франківської лікарні 

Тарас Пузир,

Львівська обласна лікарня ім. Ю. Липи,


відділення гінекології 

Григорій Дунас,

Реабілітаційний центр «Галичина» 

Катерина Зінов’єва,

Ужгородська міська багатопрофільна лікарня 

Соломія Чичерська,

Центр нейрохірургії та неврології, Ужгород 

“ Це значно підвищило ефективність нашої 
реабілітаційної роботи

“ Завдяки тренінгу з діагностики та лікування болю в спині 
наші пацієнти тепер отримують значно кращу реабілітацію.

“ Довгоочікуваний нейроміограф дозволяє нам набагато 
швидше та точніше оцінювати стан пацієнтів
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Моніторинг та

оцінка проєкту

Ми впровадили всебічну стратегію моніторингу та оцінки для 
відстеження прогресу та впливу проєкту. Це включало регулярні 
звіти, оцінки стану пацієнтів, відгуки лікарів, а також виїзні 
візити для перевірки роботи обладнання.



Анонімні та відкриті опитування, а також інтерв'ю з пацієнтами 
та медичним персоналом, надали цінну інформацію щодо того, 
наскільки обладнання та нові навички відповідають реальним 
потребам і сприяють покращенню медичних послуг.



Ми попросили лікарів оцінити, як проєкт вплинув на їхню 
роботу у контексті нового обладнання та пройденого навчання. 
Ось їхні відгуки:
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* У опитуванні взяли участь 35 медичних працівників.

Загальна оцінка впливу проєкту

"Resilience: Regained Strength"

 зазначили, що обладнання та нові 
знання повністю змінили їхній 

підхід до пацієнтів і робочих 
процесів.

повідомили, що їхня робота 

стала значно ефективнішою, 


з оптимізованими процесами.

відчули, що робота стала простішою, 
хоча основні процеси залишилися 

без змін.

відзначили підвищення 

ефективності роботи завдяки 
навчанню та новому обладнанню.

зауважили чітке зростання 
продуктивності та прискорення 
виконання завдань.

25%8%

25%

20%
22%
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Вплив медичного та 

реабілітаційного обладнання

 відзначили, що пацієнти тепер мають 
доступ до послуг, які раніше були 
недоступні.

заявили, що їхній заклад тепер 
краще підготовлений до майбутніх 
викликів.

вказали, що послуги стали безпечнішими 
та менш травматичними для пацієнтів.

повідомили про розширення 
можливостей медичного закладу 
надавати комплексну допомогу пацієнтам

 відзначили підвищення 
мотивації медичного 
персоналу.

відзначили зменшення навантаження

на медичний персонал.

відзначили впровадження 
сучасніших методів лікування.

спостерігали збільшення кількості 
пацієнтів, які отримують послуги.

спостерігали скорочення часу, необхідного 
для лікування пацієнтів.

61% 41% 27%

58% 36% 17%

80% 47% 28%

Згідно з відповідями 100% опитаних лікарів щодо впливу нового медичного та реабілітаційного 
обладнання в їхніх закладах, ми отримали наступні результати:
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* У опитуванні взяли участь 35 медичних працівників.
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Вплив пройденого навчання

За результатами опитування 100% лікарів, які пройшли навчання, ми отримали цінний 
зворотний зв'язок щодо впливу навчання на їхній професійний розвиток:

Крім того, 3 з 4 лікарів використовують набуті знання та 
навички щодня

12

відзначили покращення

професійних навичок.

навчилися ефективніше

діагностувати та лікувати пацієнтів.

отримали нові знання про 

сучасні методи лікування.

тепер можуть впроваджувати 

нові методи у своїй практиці.

60%

38%

72% 40%

відзначили значне підвищення 
впевненості у знаннях та 
навичках.

64%
повідомили про зростання 
мотивації до роботи.

45%

* У опитуванні взяли участь 35 медичних працівників.

"Resilience: Regained Strength"| Звіт | 2024



Цілі проєкту "Resilience: 
Regained Strength"

Забезпечити, щоб кожна з 7 медичних установ отримала та 
ефективно використовувала надане реабілітаційне обладнання 
(загалом 19 одиниць), досягнувши 100% рівня впровадження 
протягом шести місяців після отримання фінансування.
 

Провести комплексні програми професійного навчання для 
щонайменше 40 лікарів, підвищуючи їх знання та навички у 
фізичній та реабілітаційній медицині й суміжних сферах.

Підвищити загальну ефективність реабілітації на 30-50%, що 
позитивно вплине на 15,000 пацієнтів на рік. Досягти загального 
покращення реабілітаційних показників на 15% шляхом 
порівняння результатів до і після встановлення обладнання 
протягом одного року. 

 Усі 19 одиниць медичного та реабілітаційного обладнання 
були доставлені. Рівень впровадження становив 89% 
упродовж шести місяців, оскільки дві одиниці були затримані 
через виробничі труднощі постачальника. Однак до кінця 
проєкту вдалося досягти 100% рівня впровадження у всіх 
установах.

Загалом 38 лікарів успішно завершили навчальні програми. 
Двоє лікарів не змогли взяти участь через непередбачені 
обставини, однак ми надамо їм можливість завершити 
навчання пізніше, щоб вони також отримали користь від 
проєкту.

Впровадження реабілітаційного обладнання та оновлених методів 
лікування значно покращило результати для пацієнтів, причому 
початковий моніторинг показав збільшення ефективності 
реабілітації на 35-45% у певних показниках. Хоча повні дані будуть 
доступні через рік, початкові результати свідчать, що проєкт 
знаходиться на шляху до підтримки 15,000 пацієнтів. Протягом 
наступного року ми продовжимо відстежувати ключові показники та 
проводити поглиблені оцінки кожні шість місяців.

ЦІЛЬ 1. Підвищення доступності 
реабілітаційного обладнання: 

ЦІЛЬ 2. Підвищення компетентності 
медичних фахівців: 

ЦІЛЬ 3. Підвищення доступності 
та якості реабілітаційних послуг: 

Результат: Результат: Результат:
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На початку проєкту були встановлені три вимірні цілі. Незважаючи на певні труднощі, що частково вплинули 
на прогрес, нам вдалося досягти значних результатів.
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*Ефективне використання проєктних коштів дозволило придбати та встановити ще 3 апарати для реабілітації, 
збільшивши їх кількість до 22.
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Сталий розвиток

реабілітації

Проєкт "Resilience: Regained Strength" став міцною основою для майбутнього 
реабілітації та ресоціалізації у семи медичних закладах України, що беруть 
участь у програмі. Завдяки цьому проєкту близько 15 000 людей щороку 
отримуватимуть необхідну допомогу.



Забезпечуючи лікарні медичним та реабілітаційним обладнанням, що підвищує 
якість догляду за пацієнтами, проєкт виходить за межі звичайної медичної 
ініціативи. Він допомагає людям відновити сили, повернутися до щоденного життя 
та знову відчути зв’язок із суспільством, надаючи їм шанс на нове, повноцінне 
життя.



Медичні працівники відзначають значне покращення у швидкості та якості 
одужання пацієнтів, підкреслюючи важливість цього обладнання, яке ретельно 
добиралося у співпраці з лікарями та медичними консультантами, зважаючи на 
його ефективність та довговічність. Завдяки цим інструментам ми не лише 
покращуємо надання допомоги тут і зараз, але й створюємо довготривалий 
позитивний вплив, що виходить за межі медичної сфери. Проєкт змінює життя, 
зміцнює громади та дає надію на майбутнє. Його вплив буде відчутний ще багато 
років, демонструючи, що якісна реабілітація має силу відновлювати життя та 
сприяти реінтеграції в суспільство.
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Відповідь на поточні та 
майбутні потреби
Зі зростанням попиту на реабілітаційні послуги медичне та 
реабілітаційне обладнання, надане в рамках проєкту 
"Resilience: Regained Strength", залишається критично 
важливим для тисяч пацієнтів на їхньому шляху до фізичного та 
соціального відновлення. Медичні фахівці активно 
використовують та передають навички, здобуті під час 
навчання, що сприяє розвитку культури командної роботи та 
постійному вдосконаленню догляду за пацієнтами.

Проте, дивлячись у майбутнє, продовження діалогу з лікарями та 
пацієнтами показує, що, хоча вже досягнуто значних успіхів, існує 
ще чимало викликів. Є великий потенціал для покращення, 
зокрема у розвитку методів лікування, розширенні доступу до 
реабілітаційних послуг та адаптації допомоги до індивідуальних 
потреб пацієнтів. Цей зворотний зв’язок стане орієнтиром для 
наших подальших кроків та допоможе сприяти підвищенню 
якості реабілітаційної допомоги.

Ми продовжуємо підвищувати 
якість реабілітаційної допомоги

Комунікація з лікарями 
та пацієнтами
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Підтримка медичних закладів, 
зосереджуючи увагу на благополуччі 
пацієнтів. Ми прагнемо забезпечити 
найкращий догляд, який допоможе 
пацієнтам відновити сили та 
повернутися до суспільства, надаючи 
медичним працівникам необхідні 
ресурси, навчання та експертизу.

Ми ставимо в центр уваги людей, які 
користуються цими послугами, 
допомагаючи їм відновитися не тільки 
фізично, а й психологічно. Це сприяє 
легшій ресоціалізації та поверненню до 
повсякденного життя. Розвиваючи тісні 
зв’язки з лікарнями та постійно 
інвестуючи в професійне зростання 
медичних команд, ми створюємо систему, 
орієнтовану на добробут пацієнтів, 
забезпечуючи ефективність та сталість 
їхнього одужання.

Cприяти побудові стійкої системи 
реабілітації, яка не лише реагує на 
виклики у сфері охорони здоров’я, 
але й підвищує загальну якість життя 
для тих, хто отримує допомогу.

Наша довгострокова

мета Наш підхід Наша мета

Майбутні зобов’язання: Підтримка медичних закладів 
для досягнення кращих результатів для пацієнтів
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Проєкт "Resilience: Regained Strength 2024" — це набагато більше, ніж 
просто реабілітаційна ініціатива. Це підтримка для 15,000 людей 
щорічно на їхньому шляху до відновлення, реінтеграції та повернення 
до повноцінного життя після пережитих жахів війни. Проєкт 
допомагає людям відновити фізичну силу, гідність і надію.



Підтримуючи сім провідних медичних і реабілітаційних центрів, 
проєкт забезпечує ці установи сучасним обладнанням, технологіями 
та навчанням, що суттєво покращує результати лікування. Якісна 
реабілітація є ключовою для реінтеграції; швидше одужання та 
покращений догляд дають змогу постраждалим повернутися до 
родини, роботи та громади. Для тисяч людей, чиї життя щорічно 
змінює цей проєкт, він є більше, ніж просто лікуванням — це міцна 
основа для нового початку.



Наше довгострокове зобов'язання виходить за рамки негайної 
допомоги — ми надаємо медичним установам ресурси, навчання та 
експертизу для забезпечення найвищих стандартів догляду.

Євген Глузов,

Голова наглядової ради фонду

17

“ Інвестуючи в професійний розвиток медичних команд, ми 
створюємо систему, яка ставить добробут пацієнтів на перше 

місце для ефективного та сталого відновлення.

Інвестуючи в професійний розвиток медичних команд, ми створюємо систему, 
яка ставить добробут пацієнтів на перше місце для ефективного та сталого 
відновлення.



Окрім тривалого впливу цього проєкту на лікарів та пацієнтів, ми визначили 
можливості для масштабування і подальшого розвитку. Під час реалізації 
проєкту були виокремлені ключові напрями для розширення, а також 
розроблені методи для оцінки ефективності медичних установ та команд. Наш 
підхід також акцентує увагу на ментальному здоров'ї, підтримуючи плавну 
реінтеграцію та допомагаючи людям знову відчути стабільність і зв’язок із 
суспільством.



Тісні партнерські відносини з лікарнями та відкритий діалог допомагають нам 
швидко реагувати на нові потреби в системі охорони здоров'я. Ми сприяємо 
створенню стійкої мережі реабілітації, готової до майбутніх викликів, постійно 
підвищуючи якість життя тих, кого вона обслуговує. Наша мета — не лише 
вирішувати актуальні проблеми охорони здоров'я, але й сприяти тривалим 
змінам, роблячи реабілітацію містком до світлішого та надійнішого 
майбутнього для тисяч українців.

Довготривалий Ефект, Стійкість та Масштабованість 
проєкту "Resilience: Regained Strength 2024"
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Команда Проєкту "Resilience: Regained Strength 2024"

18

Євген Глузов,

Голова наглядової ради
 

Вадим Хаджиоглов,

Голова офісу
 

Владислава Андрущенко,

Головна керівниця проєкту
 

Валерія Грановська,

Керівниця проєкту
 

Софія Смородінова,

Асистентка керівниць проєкту
 

Тетяна Бєляєва,

Фінансова директорка проєкту
 

Олександр Вдовиченко,

Консультант з медичних закупівель 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Перегляньте відео та 
дізнайтеся більше про 
проєкт "Resilience: 
Regained Strength 2024"!
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https://youtu.be/DTXtg5AKIi4
https://youtu.be/DTXtg5AKIi4
https://youtu.be/DTXtg5AKIi4
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